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嘉義縣 107 年度辦理高級中等以下學校體育班教師增能研習會實施計畫 

一、 目的：因應十二年國民基本教育課程綱要之推行，並提升高級中等以下學校體育班教師 

專業知能精進。 

二、 主辦單位：教育部體育署 

三、 承辦單位：國立臺灣大學、嘉義縣政府。 

四、 舉辦時間：107 年 9 月 18 日辦理。 

五、 舉辦地點：嘉義縣布袋國中三樓會議室。 

六、 研習內容： 

(一) 研習 6 堂必授課程： 

1. 新舊體育班課綱課程規劃探究 

2. 新體育班課綱實施要點研討 

3. 課程規劃實務研討 

4. 前導學校課程規劃實務研討 

5. 體育專業科目領綱融入課程 

6. 縣內體育班實務規劃討論 

7. 綜合討論 

(二)日程表詳見 (附件一)。 

七、 舉辦方式： 專題演講：專家針對本研習內容進行教學討論。 

八、 參加對象：本縣高級中等以下學校負責體育班課程規劃之相關人員(學務主任、體育組長、教

務主任、體育班導師等 2-3 人參加)。請核予參加人員公 (差) 假排代登記；全程參與者，請

核予在職進修時數 6 小時。\ 

九、 參加人數： 100 人為原則。 

十、 預期成效： 

(一)全縣設置體育班學校均參加本案研習活動（中央主辦場次或縣辦理場次）。 

(二) 提升本縣未來體育班運作品質，落實體育班運作績效。 
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附件一 

107 年度嘉義縣高級中等以下學校體育班教師增能研習會 

日程表 

地點：嘉義縣立布袋國中 

主持人：嘉義縣國教國中健康與體育領域輔導團召集人   布袋國中吳敏男校長 

時間 內容 主持 (講) 人 

9/18(二) 

08：30～09：00 報到 

09：00～09：10 開幕 

09：10～10：00 新舊體育班課綱課程規劃探究 楊廣銓校長 

10：00～10：10 下課休息 

10：10～11：00 新體育班課綱實施要點研討 楊廣銓校長 

11：00～11：10 下課休息 

11：10～12：00 課程規劃實務研討 楊廣銓校長 

12：00～13：10 午餐 

13：10～14：00 前導學校課程規劃實務研討 陳棟遠校長 

14：00～14：10 下課休息 

14：10～15：00 體育專業科目領鋼融入課程 陳棟遠校長 

15：00～15：10 下課休息 

15：10～16：00 縣內體育班實務規劃討論 陳棟遠校長 

16：00～16：30 綜合討論 

16：30~ 下課 
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附件二 

107 年度嘉義縣高級中等以下學校體育班教師增能研習會問卷 

 

1.性別： □ 女 □ 男    

2.年齡： □20-29歲 □30-39歲 □40-49歲 □50-59歲 □60歲以上 

3.學歷： □大學 □碩士 □博士    

4.職稱： □校長 □教務主任 □教學組長 

 □體育組長 □體育班導師 □其他，請說明        

5.年資： □未滿 5年 

□滿 15年未滿 20年 

□滿 5年未滿 10年 

□滿 20年未滿 25年 

□滿 10年未滿 15年 

□25年以上 

 滿意程度 

非

常

滿

意 

滿

意 

普

通 

不

滿

意 

非

常

不

滿

意 

1.研習會日期與時間 □ □ □ □ □ 

2.研習會地點安排 □ □ □ □ □ 

3.研習會課程內容 

(請自行依排課順序排序) □ □ □ □ □ 

 □ □ □ □ □ 

 □ □ □ □ □ 

 □ □ □ □ □ 

 □ □ □ □ □ 

 □ □ □ □ □ 

4.研習會講師表達能力 

(請自行依排課順序排序) □ □ □ □ □ 

 □ □ □ □ □ 

 □ □ □ □ □ 

 □ □ □ □ □ 

 □ □ □ □ □ 



4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 □ □ □ □ □ 

5.研習會講師專業能力 

(請自行依排課順序排序) □ □ □ □ □ 

 □ □ □ □ □ 

 □ □ □ □ □ 

 □ □ □ □ □ 

 □ □ □ □ □ 

 □ □ □ □ □ 

6.研習會場地布置 □ □ □ □ □ 

7.研習會工作人員服務態度 □ □ □ □ □ 

8.此次研習會對您的專業能力提升程度 □ □ □ □ □ 

9. 對於此次研習會的建議： 

 

 

 

 

 

10.建議日後體育班教師增能研習會增加哪些課程？ 

 

 

 

 

 




